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Hablamos sobre crisis climatica, el conferenciante Marcelino Nunez, informa sobre el estado actual
del clima, posibles soluciones y consecuencias a corto y largo plazo, en la residencia universitaria no
hemos querido perdernos esta informacion, de esta forma somos mas conscientes de la importancia
de cuidar nuestro planeta y actuar antes de que sea demasiado tarde.

-N el salon de actos de la RUCAB hemos tenido a Marcelino Nunez Corchero, Delegado Territorial en Ex-
tremadura de la Agencia Estatal de Meteorologia (AEMET) y profesor de Fisica de |la Tierra en la Universi-
dad de Extremadura. El tema a tratar ha sido |a ‘crisis climatica’, en la actualidad la Organizacion Mundial
de [a Salud (OMS) determina que |a crisis climatica es la mayor amenaza contra la salud del siglo XXI.
DefiNniMmos ‘crisis climatica como la situacion de cambio de clima que estamos viviendo, deblido a su magni-
tud, su Intensidad y velocidad, estamos ante una crisis global, estas consecuencilas de campio climatico son
causadas por la actividad humana.
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cQué emite C02?

El nivel de CO2 ha registrado el record historico en abril de 2019, con unas mediciones de concentracion
media diaria de dioxido de carbono con 415 ppm (partes por millon), ademas es muy probable que nunca
Mas a lo largo de nuestra vida veamos concentraciones por debajo de 400 ppm. Estas emisiones de C0O2 en
Furopa son emitidas por:

- Sector energetico 30%

- Transporte 22%

- Industria 20%

- Agricultura 12%

- Consumo viviendas y servicios 13%
- Tratamiento de residuos 3%

cQuién emite C0O2?
El CO2 se emite por el uso de combustibles fosiles, como carbon, petrdoleo, gas natural, renovables y nucle-
ares. En cuanto a los paises que mas emisiones de CO2 producen el ranking queda asi:

- China
- EE.UU
- India

- EUropa
- Rusia

Para Marcelino la solucidon es clara, consumir menos energia para emitir menos C02, siendo muy dificil
ya que la demanda mundial de energia aumentd un 2.3% en el 2018, esta por el momento es el mayor In-
cremento de la ultima década.
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Consecuencias:

- Aumento del nivel del mar
- Aumento de las temperaturas

| as consecuencias para el Mediterraneo seran muy graves, llovera menos, y cuando lo haga sera muy tor-
rencial y en muy poco tiempo, en Extremadura aumentara la temperatura maxima media, esto llevara a
tener mas olas de calor y de duraciones mas largas. La cuenca mediterranea sufrira un riesgo serio de de-
sertificacion y el clima en cada vez sera mas arido. Desde los 70, |la extension de los climas aridos en
Espana se ha duplicado, el verano se ha alargado desde principio de los anos 80.

Fsta en las manos de |la socledad cambiar esta situacion, cada segundo gue pasa y ho actuamos Nos en-

caminamos a un mundo peor, si empezamos a cambiar podemos conseguir que el impacto sea menor,
asumiendo gue igualmente sufriremos consecuencias ambientales, emocionales, salud y éticas.
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« COmprar/contrata

NO excusarse

¢Queée debemos hacer?

- Consumir menos energia
- Menos energia de combustibles fosiles.
- Consumir menos recursos: agua, papel, plasticos.
- Transporte publico, bicicleta, etc.
- Usar |la calefaccion y alre acondicionado con sensatez.
- Comprar y contratar con criterios sostenibles.
- Construir el futuro con nuestro buen ejemplo y no excusarse en ‘otros son peores’
- Conclenciarnos y concienciar a los demas.

Tras finalizar la conferencia, Marcelino resolvio las cuestiones que planteaban los asistentes y residentes.
Dejandonos un margen para la esperanza:

«AUun estamos a tiempo de frenar esta crisis y mitigar los efectos negativos que nos esperan si no actua-
mos de inmediato»

iCUIDEMOS EL PLANETA!
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Durante el mes de enero y febrero, un grupo de residentes de la RUCAB ha estado colaborando con la
Fundacion Banco de Alimentos como parte del programa de becas de Fundacion CB para la Residencia

Universitaria de Fundaciéon CB (RUCAB).

Este programa, que tiene una duracion de cinco meses, pretende sensibilizar a nuestros estudiantes en |a
Importancia de la implicacion social y al mismo tiempo aportar su granito de arena en distintos proyectos
gue tengan repercusion real en nuestra sociedad, en este caso en el Banco de Alimentos de Badajoz. Con
esta Intencion, el programa ofrecera a los participantes cada mes |la posibilidad de ayudar en distintos sec-

tores de |la accion social.

El Inicio de esta actividad ha sido muy prometedor y nuestros residentes han estado trabbajando duro en |os
almacenes del Banco de Alimentos. Durante el mes de febrero, desarrollaran su actividad soclal en un
sector y en una entidad diferentes. Para ello hemos contado con la ayuda e implicacion de Jesus Reyn-
olds, presidente de |la Fundacion de Alimentos de Badajoz y Carmela de Lope Sanabria responsable del al-

macen del Banco de Alimentos.

Los residentes que estan colaborando con esta asociacion son:

— Gabriel Casat.l.

— Marisa Gonzalez.
— Bruno Llorens.

— Teresa Méndez.
— Alberto Sanchez.
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En la RUCAB hablamos con el cirujano Gerardo Blanco, Jefe de Servicio de Cirugia Hepatobiliopan-
creatica y Trasplante Hepatico, y descubrimos todo lo relacionado con este tema y como ha mejorado
nuestra region desde que se hacen este tipo de trasplantes aqui.

Es un honor para nosotros recibir a un médico cirujano tan importante como Gerardo Blanco Fernandez,

Jefe de Servicio de Cirugia Hepatobiliopancreatica y Trasplante Hepatico del Hospital Universitario de
Badajoz, y mas aun si este profesional ha sido residente de nuestra Residencia Universitaria de Fundacion

CB, RUCAB, durante su etapa de estudiante de medicina en |la Universidad de Extremadura.

Gerardo se ha reencontrado con |los recuerdo de su etapa universitaria, hablando con los residentes han
compartido anecdotas y vivencias en la RUCAB.

Situacidén actual
En cuanto al coloquio, Gerardo nos cuenta que el higado es el é6rgano mas longevo, habiendo érganos

con mas de 100 anos funcionando en pacientes trasplantados.

También se ha hablado de la rapidez con la que llegan organos para trasplantes de urgencia, en su caso,
ha recibido un organo en 15 minutos. Tiempo atras este tipo de Intervencion duraban unas 15 horas, actual-

mMente estas operaciones rondan las seis u ocho horas, siendo el trasplante de higado junto con el de
oulmon el mas complejo.




J.A MARCOS BLANCO

RUCAB /HEEIDEHEE! UNIVERSITARIA NG 6 FEBRERO 2020

El trasplante a dia de hoy ha conseguido resultados muy buenos para la calidad de vida, ampliando el
limite de edad, antes en 65 anosy ahora se trasplanta a personas de 75 anos. Por este motivo, nos explica

GCerardo que |la generacion de donantes se ha quedado corta.

Para Extremadura ha resultado una mejora significativa, antes los trasplantes de higado se derivaban fuera
de la region, pero desde 2007 este tipo de intervencion se realizan en el Hospital Universitario de Badajoz.

Futuro
Ademas de todo esto, |los residentes han planteado cuestiones muy Interesantes, como la experimentacion

y la creacion de érganos sintéticos. Actualmente, con la impresidon 3D, se ha creado un material que da
soporte vivo a la ceélula, abriendo el camino a la Investigacion en esta materia.

I8/
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En el mes de octubre comenzabamos la andadura con la campana de recogida de libros. Se trata de la
primera recogida de libros que lleva a cabo |la RUCAB y Fundacion CB. El objetivo no es otro sino darle
una segunda vida, haciéndolos llegar a los distintos institutos, asociaciones, colegios, proyectos soli-
darios u organizaciones de la region, entre otros.

| a labor de recepcion y catalogacion de libros, se esta llevando a cabo en las instalaciones de |la propia
RUCAB, |a persona encargada de este trabajo es la documentalista de Fundacion CB, Vanesa Cordero
Gonzalez:

«En un primer momento se procede a la recepcion de los libros donados y por tanto a su valoracion; una
vez realizada esta primera fase, se clasifican cada uno de ellos para su posterior distribucion atendiendo
a los siguientes criterios:»

1. Distintas tematicas que van desde o infantil, pasando por |o juvenil, narrativa, novela, etc.
2. Segun su genero literario, en funcion de su contenido y su objetivo literario.

3. Rangos de edad.

4. Segun su formato, desde libros hasta DVDsy VHS.

5. Tipologia o categorias.

Categorias mas comunes

- Libros de texto: utilizados en las escuelas como material de apoyo a las ensenanzas del docente para su
proceso de aprendizaje. De diferentes asignaturas impartidas en las instituciones educativas tales como In-
fantil, primaria, secundaria, ESO y Ciclos formativos.

- De lectura prolongada o recreativos: cuentos y novelas.

- De Consulta o de referencia: libros de consulta rapida que nos proporciona una vision general de los
hechos mas importantes con datos y referencias especificas sobre diferentes temas; son un recurso muy
util para los estudiantes a la hora de investigar tales como diccionarios, enciclopedias y atlas entre otros.

- Informativos o manuales, adaptados a las necesidades de |los estudiantes y dando respuesta a las pre-
guntas,; tratan tematicas de interés en todos los ambitos de grados ofertados por la Unex.

- Cientificos, contienen informacion de ciertas disciplinas u otros temas de caracter cientifico.

- Técnicos, analizan temas concretos con terminologia especializada.

- Literarios y linguisticos, orientados al ambito de |la lengua, utilizando un lenguaje literario.
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Ademas de |las clasificaciones anteriores, es posible El destino de los distintos libros varia en funcion de

encontrar otros tipos de libros segun varias carac- la demanda y nhecesidad de las distintas insti-

teristicas: tuciones. Son algunas de ellas las que nos contac-
tan directamente y otras son con las gue contacta-

- Literatura ilustrada Mos Nosotros sugiriendoles el stock de los libros.

- Obras de arte visual

- Blografias o Biograficos. A la hora de contactar con nosotros para la peticion

- Libros sagrados o religiosos: Biblias, evangelios. de libros, las solicitudes han sido de novelas y

- CoOmics. cuentos en gran proporcion, y a su vez con rangos

- Sagas o trilogias. de edades muy delimitados, lo cual hace un trabajo

- De viajes: guias turisticas. mMas cOMo a la hora de la seleccion, segun Nos

- Autoayuda: de Interés general y terapéutico. cuenta Vanesa.

- Divulgacion.

- Poetico. Hasta el momento por logistica, las donaciones que

- Didacticos. acogemos son todas procedentes de |la provincia

- Artisticos. de Badajoz, en su mayoria estas provienen de par-

ticulares, aungue hemos recibido de Institutos y
facultades de la Universidad de Extremadura.
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Algo de |o cual hay gue hacer mencion es que cada
uno de los libros recogidos no seran usados para
fines lucrativos, al igual que no se haran dona-
clones a particulares.

Actualmente la campana continua ablerta, a |a
espera de superar la crisis sanitaria y volver al
estado habitual. Podemos decir gue por el mo-
mento se ha entregado una cantidad aproximada

de 2.300 libros, repartidos por algunas de los sigui-
entes lugares:

- Colegio Nuestra Senora de la Asuncion.

- Colegio Juan Vazquez.

- Proyecto de Ricardo Cabezas (Gurugu).

- Centro de Acogida de Menores ‘Marcelo Nessi'.
- Programa MOTIVA (Gurugu).

- Proyecto ONG Musicos Sin Fronteras (Pedro
Monty).
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El resto de los libros qgue no han sido entregados se
gquedaran en la biblioteca de |a propla residencia,
para gque sus residentes puedan hacer uso de ellos.
Se trata de libros formativos y cientificos en su
Mayoria, aungue contamos con un volumen reser-
vado de novelas para la puesta en marcha de un

Punto de Lectura para incentivar la literatura entre
los jOvenes.
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Hacliendo un balance hasta el momento de |la canti-
dad aproximada que llevamos recogida, podemos
decir que en su mayoria han sido novelas y libros
formativos. Cierto es que al comienzo de esta cam-
pana fueron muchas las enciclopedias, atlas y dic-
cionarios recibidos, pero dado el alto volumen vy |a
POCa recepclon por parte de los lugares receptores,
tuvimos que dejar de aceptar ese tipo de material.
Como blen es sabido, estos libros estan en desuso
con las nuevas tecnologias y el gran motor de
busgqueda que es Google.

. a acogida de libros esta siendo muy beneficiosa
para todas las partes. Hay que agradecer a todos
aguellos que apuestan y contribuyen por la cul-
tura y por el mundo de la literatura.
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Desarrollamos una actividad de ‘Escape Room’ para los residentes de la RUCAB, |la empresa organiza-
dora Cédigo Secreto de Caceres especialista en salas de escape reales portatiles, desarrollé en la cafe-

teria de la residencia un ‘team building’ para que los chicos pudieran trabajar en equipo y escapar del
secuestro dentro del tiempo establecido.

Un total de 90 minutos ha sido el tiempo con el que contaban nuestros residentes para conseguir salir del
secuestro de Escape room.

Hitoria

«Un asesino en serie los ha secuestrado y no recuerdan nadaq, pero cuando despiertan estan encadena-

dos en un lugar desconocido, son un grupo de 22 personas donde tendréis que trabajar y pensar en
equipo si quieren salir con vida de este JUEGO MORTAL'».




IRNUKC/A IR / R N° 6 MARZO 2020

Con esta presentacion, los 22 chicos se han enfrentado a una mesa con cuatro cajas llena de acertijos y mis-
terios que han resuelto en menos de 90 minutos y con el condicionante de estar encadenados entre si. El

resultado ha sido una experiencia muy divertida, donde se ha desarrollado la colaboracidon y comuni-
cacion entre el equipo, para llegar a un objetivo comun, escapar de este juego de Escape Room.

Tiempo restante: O0Oh. OTm. 18s.

Nos ha gustado mucho esta actividad, volveremos a desarrorla en la RUCAB, ;estaras dispuesto a disfrutar
de esta experiencia?
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Los residentes de la RUCAB organizan junto con la Asociacion Atabal una conferencia sobre la ‘Adic-
cion al juego’, done se explica el origen, evolucidn y actualidad del juego, para concienciar a los resi-
dentes y asistentes en general de esta preocupante situacion debido a la proliferacion de las casas de
apuestas.

Esta actividad forma parte de |la colaboracion que durante el mes de febrero han desarrollado |os resi-
dentes de la Residencia Universitaria de Fundacion CB con |a Asociacion Atabal.

Desde el mes de enero, un grupo de cinco residentes se benefician de una beca de Fundacidon CB cuya
finalidad es darles |la oportunidad de conocer y apoyar diferentes proyectos soclales que desarrollan su
actividad en la ciudad de Badajoz. Este coloquio viene a cerrar un mes de febrero en el gue este grupo de
estudiantes ha colaborado con Atabal asistiendo a sesiones de sensibilizacidon y prevencion en el con-
sumo de drogas en institutos, han estado desarrollando pildoras informativas contra la adiccion a los
juegos de azar y se han formado en profundidad para poder desarrollar y dirigir en colaboracion con Atabal
el cologqulo sobre |la adiccion al juego.
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Cada alumno/a, realizd un andlisis atendiendo a un aspecto concreto:

- Recorrido histdérico del juego.

- Bases bioldgicas de |la adiccion.
- Tipos de establecimientos.

- Publicidad.

- Leqgislacion.

Ademas, contamos con la participacion de Miguel, un ex jJugador renabilitado perteneciente a la Asociacion
Extremena de Jugadores de Azar en Rehabilitacion AEXJER que generosamente conto su experiencia de
adiccion al juego online, dandonos una perspectiva con un gran valor para todos [0s que pudimos escuchar-
le. Tamblién contamos con Eva Herculano, responsable del area de prevencion de |la Asociacion Atabal,
gquién moderd y condujo el cologuio.

-INnalmente se procedid al al turno de preguntas, donde escuchamaos testimonios conmovedores.

Desde la RUCAB gueremos dar las gracias a nuestros residentes por si implicacion y trabajo con Atabal:

- Gabriel Casati

- Marisa Félix

- Albero Sanchez
- Bruno Llorens
- Teresa Bengasi

Sobre Atabal

Atabal es una Asociacion para la Atencidon y Tratamiento de Dependencias y Adicciones. Su origen se re-
monta a septiembre de 1986, mientras que su fundacion definitiva tuvo lugar en marzo de 1993, en Bada-
Jjoz. Fruto de este trabajo naclo una linea de actuacion propla, multidisciplinar, y siempre en contacto con la
realidad a distintos niveles. Su mision consiste en tratar de manera ambulatoria en medio ablerto las con-
ductas adictivas, incidir de forma integral sobre las Adicciones en la Comunidad Auténoma de Ex-
tremadura asi como sensibilizar y concienciar a toda |la poblacion de |la problematica de las adicciones,
adaptandose a un a realidad soclal siempre cambilante.

TIPOS DE LOS
EjSTAB LECIMIENTOS “DE AZAR”
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Conociendo a Fernando Vilches, profesor Titular de Lengua Espanola de la Universidad Rey Juan
Carlos y colaborador del programa de radio ‘Herrera en COPFE’, en el café tertulia de la RUCAB.

Que la RUCAB tiene un entorno cultural y formativo importante no es secreto para nadie, intentamos que
sea una residencla comprometida con la vertiente mas cultural de nuestra sociedad, por eso vienen nu-
Merosos profesionales de diferentes ambitos y entornos, como Fernando Vilches, para contarnos de
Mmanera cercanay directa su vision sobre la vida y sobre sus materias de estudio y trabajo.

Sobre Fernando Vilches
Esta vez hemos estado con Fernado Vilches, un divertido profesor titular de Lengua Espanola de la Uni-

versidad Rey Juan Carlosy colaborador del programa de radio ‘Herrera en COPE’.

Frenando es apasionado de |la lengua espanola, lleva estudiandola mas de treinta y cinco anos, ademas
nunca deja de hacerlo, por o que esta en constante aprendizaje. Ha publicado numerosos libros como ‘La
Educacion: sistema y c:omportamlentos sociales. Reflexiones a pie de guerra’, ‘El lenguaje en los
medios de comunicacion’y ‘Lengua espaiola y comunicacion’, entre otros. Se ha presentado como ma-
dridista, de derechas y heterosexual; cree en Dios y en el bicarbonato y estas caracteristicas no le Impiden
respetar a todos y a todo.
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.Estudios universitarios?
Paralelamente una vez hemos entrado en materia, Vilches reconoce que es una autentica tragedia la situ-

aclon en la que se encuentran los jovenes despues de terminar los estudios universitarios, muchos tienen
gue salir fuera de Espana para poder trabajar y ser valorados como merecen. Abiertamente ha reconoci-
do, que, como decia Gustavo Villapalos, «Un pais lleno de cientificos seria un desastre», actualmente todo el
Mundo estudia una carrera universitaria, por lo que recomienda estudiar «una FP que nos permita colocar-
nos rapido». Recomienda las carrera de ‘Big data' y 'Robotica’ con las gue se encuentra empleo antes.

Un residente ha preguntado cual seria la forma correcta de hablar el espanol, y Vilches ha contestado que
«No hay una forma correcta o culta de hablar el espanol, se pretende que hablemos un espanol economi-
co, normativo, comun y ‘aseadito’», y gue Indudablemente, si eres estudiante universitario, «tienes |a obli-
gacion de esforzarte por usar el idioma de |la forma mas correcta posible», considera gue si los padres
hacen un esfuerzo econdMICO pPor gque sus hijos estudien, |lo mMenos que pueden hacer estos, es esforzarse y
sentirse en la obligacion de estudiar y utilizar el idioma a |la altura de un universitario.

Supremacia del inglés
Fernando se refiere a la ‘Leguna como |la companera del imperio’, la imposicion de un idioma es una
cuestion de poder, como por ejemplo, cuando hay detras un pais tan potente como Estados Unidos mas

Inglaterra, irremediablemente se Impone el iIdioma.

En cuanto al futuro del inglés, se cree que el uso del buen Ingles, el de Shakespeare, el diplomatico y el de |a
gente con cultura, se cree gque desaparecera.
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Charla sobre

coronavirus

Con el especialista en patologias
INnfecclosas, el doctor Agustin Munoz Sanz.

Dentro del ciclo de tertulias que periéddicamente se vienen celebrando en la RUCAB, esta vez hemos
tenido la suerte de contar con un reputado especialista en patologias infecciosas y profesor de la Fac-
ultad de Medicina de la Universidad de Extremadura: el doctor D. Agustin Munoz Sanz, para tratar un
tema que no puede ser mas oportuno: el coronavirus.

De |la distendida y amena conversacion de cafe con los residentes, resaltamos algunas de las Ideas que nos
transmitio:

- El coronavirus produce en la mayoria de los pacientes efectos mucho mas llevaderos que la gripe.

- A fecha de hoy ha habido muchas mas muertes por gripe comun en Espana este ailo que por coro-
navirus.

Pero hay que ser prudente y moderadamente optimista respecto a cual va a ser el posible desarrollo de |a
enfermedad en Espahna. Se trata de un virus gue en condiciones de temperaturas medias altas y poca
humedad apenas pervive, |lo que supone gue se preve que con la llegada de la primavera disminuira su ca-
paclidad de contaglio. Esto es un punto para el optimismo. No obstante, y agui hay motivo la cautela, se
trata de un virus muy contagioso y gue muta, y su mutacion puede ser para bien o para mal.
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Los consejos de nuestro tertuliano son:

- Tranquilidad.
- Sentido comun.

- Evitar grandes aglomeraciones.
- En la medida de los posible, no hacer desplazamientos en medios de transporte como el avion.

- No viajar a menos gue sea estrictamente necesario.
- Mucha higiene de manos, lavar las manos con frecuencia con agua y jabon.
- Intentar no tocarse la boca, ojos o nariz con las manos.

Este ultimo puto puede parecer sencillo de llevar a cabo, pero no lo es. Segun un estudio realizado entre
universitarios, éstos se tocan la cara con las manos una media de cuarenta veces al dia.

A dia de hoy la situacion frente a este virus en la residencia RUCAB es tranquilizadora, no existe personal ni
residentes contaglados, en Extremadura hay ocho casos positivos de coronavirus, todos leves y en
alslamiento domiciliario. Esto no quiere decir gue no los vaya a haber y gue no debamos tomar medidas de
precaucion. Se recomienda ser responsables y seguir siempre las recomendaciones del Ministerio de

Sanidad y de las autoridades sanitarias de tu Comunidad Autonoma.
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Al inicio de este curso, Ibercaja nos propuso un reto, el Reto de la Triple R (Reto, Record, Rucab), con-
sistia en la apertura de la ‘Cuenta Vamos de Ibercaja’ en el tiempo establecido y desde el movil. Se
sorteaban tres viajes con destino europeo para dos personas, un fin de semana y los tres primeros en
abrir la cuenta se llevaban los viajes, gracias a Fundacion CB e Ibercaja.

El primer ganador, Pedro Romero, disfrutdo de su viaje a Berlin del 26 al 28 de enero, y en esta ocasion, el se-
gundo ganador, Manuel Ojeda, ha estado en Viena del 29 de febrero al 2 de marzo, su acompanante, tam-
bieén residente, ha sido Miguel Galende, justos has disfrutado de este viaje y asi nos |lo cuentan:

Dia O

Viajamos el jueves para Lisboa, el vuelo salia muy temprano y no lo gueriamos perder. Encontramos un al-
bergue barato y con buena pinta en Lisboa para pasar la noche.

Nos costo un poco encontrar el albergue, no estaba muy senalado, pero pudimos aparcar sin problema.
FUlMmos a cenar por ahiy despues llevamos las maletas a [a habitacion. Estabamos muy cerca de |la zona de
Belém asi que bajamos a ver el Monasterio de los Jeronimos y aprovechamos para tomarnos los mejores
pasteles de nata que existen, el hombre que estaba de guardia nos vacilo diciendo que estaba cerrado. Al
final resultd ser una buena persona y nos llevo a una zona apartada para que disfrutemos de los pasteles
de Belém. La vuelta al hotel fue un poco dura, las cuestas en Lisboa son muy largasy empinadas y no es-
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Dia 1

Una vez despiertos y aseados salimos al salon para tomarnos un modesto desayuno. Mientras comiamos
una bestia nos ataco desde debajo entre las piernas. ‘Sebastian’ el gato del dueno parecia defender su terri-
torio Invadido recientemente por unos extranos. El encargado lo cogid con la mano y se lo llevo encima de
SU antebrazo. Salimos con tiempo de sobra hacla el aeropuerto, y menos mal porgue estabamos mas per-
didos gue una cabra en un garaje, uno de los giros se Nos resistia y siempre tomabamos la curva equivoca-
da. Al poco de entrar nos llaman para las puertas del avion; justo cuando habiamos encontrado un hueco
en el suelo del aeropuerto para sentarnos, todos los asientos estaban cogidos y Galende no se decidia si
oillar algo para llevar. En el avion teniamos asientos separados: €l se dedico a verse una pelicula que se
habia descargado en el movil. Yo me dedigué a leerme un pequeno libro de bolsillo que siempre llevo en
los viajes y poco a poco algun dia lo terminareé.

| legamos alli casi a las 14:00 horas y cogimos el tren hacia Viena. Llegamos a la estacion, la estacion equiv-
ocada claro esta, y nos toco Ir hasta el hotel andando. Las maletas iban bien por las calles de asfalto asi que
sin problemas. La ciudad es muy bonita; todos los edificios son descomunales obras de arte arquitectoni-
ca, estan cargados de adornos florales, atlantes y penachos.

| legamos al hotel y llamamos al ascensor; era de esos pequenos y apretados, pero Incluia su proplio asiento
que compartiamos en cada viaje gue haciamos en el. Dejamos las cosas en el hotel y salimos a pillarnos
unas bicis para movernos con ellas, pero no nos salid bien la jugada. Hacia frio y Galende no se habia
traldo guantes, las aparcamos en la estacion y alli se guedaron. Nos acercamos a la zona central para ver los
edificios de noche. Aprovechamos para comer fuera, probamos un plato tipico de alli, ‘Leberkase’. Habian
mMuchas variedades, nos pedimos una de queso, otra de espinacasy la otra de ceballa, creo que esta
Ultima era la mejor. La Iglesia de Stephan estaba iluminada y éramos los Unicos en la plaza; entramos y
viImos un descomunal érgano sobre la puerta, me habria gustado ir mas adentro, pero estabamos limita-
dos a una unica parte de la catedral, seguramente por la hora.
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Dia 2

Nos despertamos a una buena hora, fuimos los primeros del hotel en subir a desayunar. El desayuno se
servia en lo alto del hotel, si te dabas prisa podias coger una mesa al lado de las ventanas, con buenas
vistas. El desayuno no estaba mal pero el encargado no parecia demasiado entusiasmado, reponia las
COSas un poco cuando le parecia. Siempre aprovecho todo lo que puedo los desayunos en los hoteles. En el
buffet libre ademas de pan, mantequilla y leche tienen frutas, estas ultimas siempre son dificiles de tomar
en un viaje y me aseguro de aprovisionarme bien.

Fuimos andando hasta el Palacio de Schénbrunn. Nos entramos dentro del edificio, pero estuvimos
dando vueltas por los alrededores y viendo los jardines. La plaza en lo alto, pasado el paseo de las estatuasy
la Fuente de Neptuno, tenia unas increibles vistas del palacio y de la ciudad. Estuvimos bromeando con ti-
rarnos desde alli en bicl para saltar la fuente, mi yo de sels anos se habria lanzado haciendo |la crogqueta. En
|0 alto del todo habia una cafeteria con muy buena pinta, pero me estaba reservando las ganas de tomar
un café para cuando estuviésemos en Café Central.

Tomamos el metro de vuelta hacla el centro para verlo de dia, solo lo habiamos visto el dia anterior de
noche y ahora los parques estaban abiertos. Hay uno en el centro de Viena que puede usarse para atajar
hacla el resto de |los edificios. Empezaba a entrarnos ganas de comer por lo gue empezamos a movernos
poor alli a buscar un buen sitio, nos habian dicho de un restaurante increible que servian el mejor Schnitzel,
debe de ser verdad porgue cuando fuimos Nno habia ninguna mesa libre; Nos dijeron que la proxima vez
reservaramos. Buscamos otro sitio para comer y encontramos una especie de puerta que llevaba bajo
tierra, el sitio recordaba a un convento antiguo excavado en la pledra. Optamos por un Schnitzel para cada
UNO acompanado de una cerveza de trigo. La cerveza en particular estaba muy buena, preguntamos a ver
sl tenian cartas para jugar al camarero y nos las dieron. Mientras el resto de gente iba llegando para comer
NOSOtros Nos tomabamos una cerveza jugando a las cartas. Nos advirtieron de que el trato en Austria era
malo, pero no fue esa Mi Impresion cuando estuve alli, este camarero en concreto era muy amable.

Volvimos para una siesta y tomar fuerzas para llegar después a Café Central. El local, maravilloso; el pianis-
ta, divino; la tarta Sacher, placentera; el café, flojo. Me considero fan de los cafés fuertes y negros, pedi un
café Vienes sabiendo que era un tipo de café mas suave, y resultd ser mas flojo tener menos sabor del que
esperaba. Eso si, mi companero se pidio un café Pharisaer, gue llevaba ron, y estalba mucho mejor. Aprove-
chamos ya que estabamos alli para acercarnos a un bar de copas enfrente de la catedral, una de las pare-
des era de cristal para poder ver la catedral luminada en primera linea. A la vuelta hicimos una rapida
parada en Albertina y seguimos para el hotel.
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Dia 3

El ultimo dia nos despertamos un poco mas tarde, la noche anterior nos costo dormirnos por culpa del
café. El encargado del hotel nos dijo el primer dia que podiamos dejar las maletas en el hotel tranquila-
mente, sin embargo, el encargado de ese dia nos dijo que &€l no podia hacerse cargo de las maletas. Nos
tocaba buscar qué hacer con las maletas, como la estacion de autobuses Nno estaba lejos decidimos Ir a IN-
vestigar sl habia algun locker para guardar las maletas mientras veiamos lo que nos quedaba de Viena.

Tomamos el tranvia hasta la estacion central, la verdad es que el metro es, a mi parecer, mucho mas limpio
qgue estos. Desde la estacion bajamos hacia el Belvederegarten para ver sus jardines con formas geometri-
cas y decorados con esfinges. En la entrada me sorprendio su iInmensa fuente; debido al dia tan nubloso
gue tuvimos los jardines se veian un poco apagados. Salimos por el lateral para ir al Museo de Historia
Natural, donde vimos |la famosa Venus de Willendorf; no me la imaginaba tan pequena, era minuscula, te
cabria en el bolsillo sl consiguleras sacarla del museo sin que te detengan. Las escaleras del interior eran
Imponentes; al subirlas nos quedamos boguilablertos mirando el techo, casi me cailgo y todo. No solo eran
|lOoS pasamanos y |0s frisos, nuestra atencion se iba directamente hacia el fresco que ensombprecia todo |o
demas.

Nos entraron ganas de comer y salimos a un restaurante cercano, habiamos visto en Internet que el interior
tenia una decoracion clasica; después de tres dias alli todos los |locales parecian mostrar mucha atencion a
la decoracidon. No tenia ganas de tomarme otro Schnitzel asi gue pedi un Tafelspitz, es una carne hervida
gue se sirve con compota de manzanas y unas patatas fritas al estilo vienés. Después de comer solo nos
guedaba por ver la Estatua de Johann Strauss, tomamos otro metro hasta alli y paseamos un poco por el
pargque para ver la figura dorada de Strauss. Sabemos que el turismo cultural es bueno, pero el turismo
gastrondmico es mucho mejor, por eso no podia irme de Viena sin probar el Apfelstrudel. Fuimos a una
ultima cafeteria para probarla, creo que debi haberme tomado uno de esos cafes con licor; lo probareé |a
poroxima vez. La tradicion Austriaca es beber dando igual |la hora asi que el mejor momento para Nnosotros
era después de |la merienda. LIego un momento, mas rapido para mi gue para mi companero, gue ya em-
pezamaos a hotar que mejor dejar de beber para ir bien al aeropuerto.

| legamos al aeropuerto con mucho tiempo de antelacion, llegamos tan pronto que ni siquiera Nos dejaron
entrar por las puertas de seguridad. Nos guedamos en un bar de deportes viendo el clasico mientras
cenabamos una pizza y una cerveza. Cuando nos echaron de alli fuimos a la puerta de seguridad y dormi-
Mos al otro lado de |la puerta, dentro del aeropuerto. Dormimos en el avion y después volvimos a Badajoz
en coche por carretera.
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