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iBIENVENIDO
A LA RUCAB!

Curso 2020-2021

|FUNDACIONZB RUCRB [ s

El nuevo curso ya esta aqui y os damos la bienvenida, comenzamos con muchas ganas, pero con in-
certidumbre al mismo tiempo, en este post queremos agradeceros vuestra confianza depositada en
nosotros, y recordaros los nuevos protocolos y consejos que estaran presentes durante este curso.

Os damos la bienvenida con el Calendario Académico para el curso 2020-2021 comenzd con el primer se-
mestre el nueve de septiembre. Hay dudas sobre cémo serd este afio, dentro de esta pandemia se ha dado
el pistoletazo de salida para que este curso sea presencial. Desde la Residencia Universitaria de Fundacién
CB, RUCAB, queremos dar las gracias a todos los padres y residentes que han considerado que la
RUCAB es la mejor opcién para estudiar y pasar la etapa universitaria.

Este afio las normas en la RUCAB son diferentes a otros afios, todos debemos estar pendientes de cumplir
las recomendaciones y protocolos establecidos por la residencia. Queremos que no os agobiéis, por eso
hemos hecho una serie de infografias y resimenes para que os sea mas facil seguir las normas.




RESIDENCIA UNIVERS \IM’\A
J.A MARCOS BLANC

LOS 13 PRINCIPALES DE LA RUCAB EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS
ANEXO |

1. Es dificil, pero te recomenda-
mos que no dejes pasar a
ningun comparnero a tu
habitacién, aunque sea de la
misma torre.

2. Seguro que estds deseando
qlunarte los zapatos al llegar de
clase, ahora es el momento,
hazlo antes de entrar en la
Egtélélaclon, iCORONAVIRUS

3. Igual que el consejo anterior,
quitate la ropa y lavate las
manos, iqué no se diga!

4. Es necesario ventilar tu
habltacwn, no dejes que se

RE FRESCO POR FAVOR!

5. Si en casa no lo vas a usar,
traete tu cesto de la rora sucia
para la habitacion doble.

6. A nadie le amarga la organi-
zacion, evita tener objetos
repartidos por toda la
habitacion.

7. Sabemos gue te cuesta, pero
hemos dejal

kit de Ilmgneza, iUSALO DE VEZ
A ‘ ENC
‘ |FUNDACIONZB

Ademas de estas recomendaciones, en la web podras consultar el protocolo de la residencia al completo:

- Introduccion.
- Medidas generales.
- Desinfeccién de areas.

- Control de casos sospechosos.

- Plan de limpieza.

- Medidas de prevencién.

- Medidas previas al ingreso.
- Notas.

- Puedes leerlo aqui.

ran tus ideas, pero si los vnrus.
Al

0 en tu armario un

8. El alcohol no lo mata todo,

pero el COVID-19 si, este ano ten
el hidroalcoholico en tu
abitacion.

9. Ademas de gel hidroalcéhlico,
te recomendamos tener un
termémetro en tu habitacién,
mide tu temperatura cada
cierto tiempo.

10. Deja el bafio como te
gustaria encontrarlo, recoge la
ropa sucia, desinfecta lavabo,
ducha y WC tras cada uso,
sobre todo si tu habitacion es
doble.

iConvierte tu vida mas
salludable' usa las escaleras y
evita el ascendor.

12. ¢Has pensado en lo que
uedes ahorrar en barra de
abios?, ¢no te afxtece
afeitarte?, jUSA
MASCARILLA' es obligatoria.

13 Y, por ultimo, desinfecta tus
Etos personales como llaves,
s y movil.

iES POR TI, ES POR TODOS!
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PROTOCOLO CHECK-IN RUCAB
ANEXO Il

1. Una vez llegues a la RUCAB, los acompafiantes de-
beran permanecer fuera, mientras el residente hace
el check-in en la recepcién.

2. Una vez el residente esta en recepclén sele
tomara la P ira con un ter sin con-
tacto, firma de documentos, firma de ficha de llega-
da y entrega de tarjeta de la habitacién.

3. Finalizado el check-in, se podra realizar el traslado
de enseres junto con los acompafantes.

4. Se recomienda el uso de la escaleras en lugar del
ascensor.

7. Uso del gel hidroalcéholico disponible en cada
puerta de entrada de las torres.

8. Sélo se permiten dos acompafiantes por residente.
10. Uso obligatorio de mascarilla.
12. Respeta las indicaciones y el recorrido marcado.

13. Sé puntual.

{ES POR TI, ES POR T

[FUNDACIONZB

Aunqgue la gran mayoria de residentes estais aqui, aun quedan algunos por llegar, asi que os recordamos
gue para entrar debéis hacer un protocolo check-in.

Este curso es complicado para todos, la responsabilidad y el comportamiento individualizado es la clave de
esta pandemia, en las manos de todos estd hacer las cosas bien, desde la RUCAB velaremos por el correcto
comportamiento y ofreciendo material, organizacién y protocolos para poder cumplir todas estas medidas
de una manera mas facil.

Sed bienvenidos en la que sin duda, sera vuestra casa. #WeAreRucab

iES PORTI, ES POR TODOS!
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Se pone en marcha un acuerdo de colaboracién entre la Rucab y la escuela de idiomas de Camelot. Se
necesitara un grupo minimo de seis personas y se llevara a cabo en las instalaciones de la RUCAB a
precio especial.

Este mes hemos puesto en marcha un acuerdo de colaboracién entre la escuela de idiomas Camelot y la
Residencia Universitaria de Fundaién CB, RUCAB, con el fin de ofrecer a los residentes una opcién mas facil
Yy a mejor precio para aprender inglés. Estas clases extraescolares se impartirdn en la residencia, con un
minimo de seis personas.

Programa
Este programa estd diseflado con un enfoque practico y comunicativo, con el objetivo principal de preparar
a los alumnos para que se examinen con éxito en las convocatorias de los Examenes de Cambridge ESOL.

Se trabajan las cuatro habilidades linguisticas y el ‘use of english’. Ademas, los alumnos desarrollan la com-
prensién lectora y auditiva, y la expresidn escrita y oral durante toda la preparacién del examen, sin olvidar
el componente Idcido.

Durante el curso se realizan pruebas, test de aflos anteriores y ejercicios de comprensidn escrita y oral
peridédicos, para evaluar los progresos y certificar que la preparaciéon es la adecuada para afrontar el
examen.

Precios

Los alumnos interesados deberan abonar una matricula con un importe de 40 euros en el que queda inclu-
ido el libro del alumno y el material necesario del curso escolar. La mensualidad son 45 euros por alumno,
e incluye:

- Desarrollo de las clases 100% en inglés.
- Profesores de inglés nativos, bilinglUes y con experiencia.
- Clases de calidad.

i i LA i
- Clases organizadas por niveles. CLASES DE INGLES o
.z . School
- Evaluacién del alumnado al final del curso. . - Alto porcentaje de aprobados. »
- Matriculas para todos aquellos que quieran realizar - Todas las medidas de prevencién. l&'
- Presencial nativos. ‘ £

el examen de Cambridge.

¢Cuadndo? '
Lunesy miércoles de 19:30 a 21:30h. JFuNbAcCIONE
Residentes interesados deben presentarse en ——

W English

administraciéon para apuntarse a las clases.
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Este afo las cosas estan siendo un poquito diferentes, por eso en la RUCAB hemos pensado que seria
divertido que nuestros residentes se conozcan mejor, para ello hemos llevado a cabo ‘Amistad a
ciegas’, una dinamica de grupo con todas las medidas de seguridad, dénde lo hemos pasado bien.

La semana pasada teniamos ganas de pasarlo bien y ofrecer a nuestros residentes la posibilidad de conoc-
erse mejor de una manera divertida, asi que desde la Residencia Universitaria de Fundacién CB, RUCAB,
hemos organizado ‘Amistad a ciegas' en la cafeteria. Colocamos sillas unas en frente de las otras, el juego
consiste en hablar durante cinco minutos con la persona que tienes en la silla de enfrente, transcurrido el
tiempo suena una campanita y los residentes se mueven a la silla de al lado y seguir conociendo a los

demds compafieros.

La actividad se ha llevado a cabo con las medidas de seguridad:

- Distanciamiento entre sillas
- Uso obligatorio de mascarilla

- Y uso de gel hidroalcéholico
- Después de una hora y media conociendo residentes, finalizamos la actividad con una gran acogida y

ganas de volver a repetir.

Si estas interesado en participar en las actividades y eventos de la RUCAB, puedes inscribirte en las listas de
recepcion.
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CAMPANA SOLIDARIA
RECOGIDA DE ALIMENTOS

Del 20 de octubre al 18 de -Alimentos no
diciembre de 2020. gy perecederos en su

Punto de recogida: 7 . e
Residencia envase orlglnal.

Universitaria ~_-TIf de contacto:

de Fundacién CB, -~

RUCAB, Boigiaam <SR Ol @ 92427361
i‘ﬁ

Este afo la RUCAB y Fundacion CB organizan la ‘Primera Campana Solidaria de Alimentos’ para las
personas y familias mas necesitadas y vulnerables de Badajoz, del 19 de octubre al 18 de diciembre de
2020.

Por primer afio, la RUCAB sera un punto de recogida de alimentos no perecederos. Esta accién se enmarca
dentro de la necesidad que ha surgido tras la llegada de la pandemia provocada por el coronavirus. Muchas
familias y personas se han visto afectadas por esta dificil situacién, por eso la RUCAB junto con Fundacién
CB, ponen en marcha la Primera Campafa Solidaria de Recogida de Alimentos en la Residencia Universi-
taria de Fundacion CB.

Requisitos para la donacién en la Campafia Solidaria de Alimentos:

- Los alimentos deberdn ser de tipo ‘no perecederos’ a corto plazo, en su envase original (latas, conservas,
legumbres, arroz, azdcar, tomate frito, pasta, sal, cereales, harinas, leche, zumos, galletas, cacao en polvo,
café, pan tostado, aceite y alimentos de esta indole)

- Os recordamos que los productos menos donados como aceite, miel, patés, atdn, embutidos al vacio,
caldos de brick, frutas en almibar o alimentos de bebé, también son de gran necesidad.

- Se puede realizar mas de una donacién por personay o familia.

- Las donaciones deberdn ser entregarlos en la recepcién de la Residencia Universitaria de Fundacién CB,
RUCAB.

- La fecha de la Campafa Solidaria de Alimentos comprende del 19 de octubre al 18 de diciembre de 2020, y
serd entregada la semana siguiente de la finalizacidén de dicha campafia.

Para cualquier duda o consulta puede llamar al teléfono 924 27 36 11.
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(Aburrimiento durante el aislamiento? queremos cambiarlo y hacerlo mas ameno, os traemos ‘libros
para el confinamiento’, serd de gran ayuda poner a disposicidon de los residentes confinados por el
covid-19 el acceso a libros de tipo literario. En este post te explicamos cémo tienes que hacerlo.

Ahora muchas personas estan confinadas, y en la RUCAB no ibamos a ser menos; todos estamos deseando
viajar o salir de la habitacidn, si creias que no podias hacerlo estds equivocado. Presta atencién, y sigue ley-
endo.

Contamos con mas de 50 libros de todo tipo; leer te permite viajar a cualquier lugar del mundo y a cualqui-
er época. Si ahora no pasas por el momento mas divertido y las paredes de tu habitacién se te vienen
encima, leer es la mejor opcidn.

NORMAS:

- Vas a recibir el libro en buen estado, devuélvelo igual.

- Un vez lo hayas leido, deberas meterlo en una bolsa.

- Llama a recepcidén y avisa de que ya has finalizado su lectura.

- Se te avisara del dia y la hora que se procedera a su recogida y en ese instante deberds dejarlo en la
puerta.

- Sélo podras hacer uso de un libro. Hasta que no devuelvas el primero no podras coger otro.

- La entrega de libros se hara de lunes a viernes en horario de 8.00 a 15.00 h.

- Una vez recibas el libro y cada vez que vayas a leerlo, te recomendamos que te laves las manos previa-
mente.

- Una vez entregado el libro, pasard un periodo de cuarentena de 14 dias, para garantizar que la préxima
persona que lo solicite lo reciba en condiciones de seguridad.

‘enbe ap Jofow €7
Jebyy vawsed
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CAMPANA | *
COCIENCIA
COVID-19 "¢ |
PARALOS &
JOVENES
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Los residentes de la RUCAB inician una campaia de
concienciacion sobre COVID-19

Un video grabado en la residencia pone en marcha la campafna de concienciacién sobre Covid-19
entre los residentes de la RUCAB, para dar ejemplo de responsabilidad a la juventud.

Los residentes de la Residencia Universitaria de Fundacién CB en su compromiso con la prevencién y con-
cienciacién en la lucha contra el COVID-19, desarrolla una campafa de sensibilizaciéon dirigida a los
jovenes.

Consciente de la importancia de este colectivo a la hora de frenar la propagacién del virus, los residentes
de la RUCAB quieren dar voz a esta iniciativa para que sean ellos mismos, con su ejemplo, los protagonistas
de la campafa.

En muchas ocasiones se sefiala a la juventud como foco de contagio por no cefiirse a las medidas de segu-
ridad recomendadas por las instituciones; en este video se quiere transmitir que los jévenes también
pueden y deben ser ejemplo de responsabilidad y de conductas ejemplares.

Ademads, en la residencia sigue muy activo el Protocolo Covid-19, el cudl nos estd permitiendo, en momen-
tos mas complicados frenar la propagacién y controlar el nimero de positivos. Medidas como:

- Distanciamiento social.

- Clausura de zonas comunes.

- Uso obligado de mascarilla.

- Uso obligado de gel hidroalcéhoico a la salida y entrada de la residencia.

- Turnos para el uso del comedor.

Estas y otras muchas medidas, nos ofrecen la garantia de poder disfrutar de estas instalaciones sin ningudn
tipo de incidencia.

Puedes ver el video en la web, https://residenciarucab.es/blog/campana-concienciacion-covid-19/ L §
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Mario Fuentes y cOmo organizarse para estudiar
medicina

Medicina es la carrera que Mario Fuentes esta estudiando, nos cuenta como es su vida universitaria
en la RUCAB, cuales son sus aficiones y como la organizacién es fundamental para poder llevar a cabo
todos los planes y conseguir las metas que se propone. Lo descubrimos en esta entrevista para el blog
de la residencia.

¢Por qué decides estudiar Medicina?

Bueno esta es la gran pregunta que muchas veces se nos hace a los estudiantes de Medicina. Sonara tipico,
pero desde que era pequefio siempre me ha atraido el cuerpo, su funcionamiento, veia la serie de “Erase
una vez el cuerpo humano” la cual me encantaba. Ademas, a los 5 afios me regalaron un kit de médico, y
mis padres me tenian que soportar horas y horas examinandolos con el fonendoscopio, y poniéndoles tiri-
tas.

Aunque ha habido temporadas que me alejé de querer estudiar Medicina ya que la musica me llamaba
mucho, en primero de bachillerato cursé la asignatura de Anatomia y en ese momento es cuando ya decidi
que queria adentrarme de lleno en el mundo de la sanidad y en concreto en esta fascinante carrera.
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¢Qué asignaturas crees que te gustan mas?

Hay que aclarar que, en los dos primeros afios de la carrera, las asignaturas son muy inespecificas y consti-
tuyen una base, y no es hasta tercero cuando empiezan las verdaderamente clinicas, que son las mas inte-
resantes obviamente. Dejando aparte esto, Anatomia seria la que mas me llama la atencién, ya que es la
que mMmas se acerca al cuerpo humano en si, que es lo que a los futuros médicos mas nos atrae.

¢Qué opinién te merece estudiar la carrera en Badajoz?

Acabo de empezar y con el Covid no he podido visitar casi nada de la ciudad porque de la universidad me
voy a la residencia, y viceversa, espero que cuando todo esto pase, pueda hacer mas planes de los que
estoy haciendo ahora, aunque sé que en Badajoz se pueden hacer muchas cosas y espero disfrutarlas
pronto.

En cuanto a la Universidad siempre ha tenido muy buena fama, y hay unos docentes muy buenos y muy
preparados de los que seguro voy a aprender un montdn, asi que por esa parte muy contento.

Este es tu primer afio universitarioy en la RUCAB, ;Cémo estd siendo la experiencia?

Esta siendo alucinante, todo estd siendo muy intenso, estoy aprendiendo mucho, he conocido a muchisi-
mas personas, que espero que se queden mucho tiempo, en definitiva, estoy viviendo lo que llevaba tanto
tiempo deseando y esforzandome: estudiar Medicina, estar en una ciudad nueva y claro esta vivir la vida de
adulto y de universitario.

Durante dos afios ademas de hacer Bachillerato, ibas al conservatorio ;Cémo te organizabas?

La organizacidn era la clave, ya que debia de llegar a todo, debia centrarmme mucho en los estudios en el in-
stituto, ya que tenia que conseguir la maxima nota posible para poder alcanzar esa meta que me habia
puesto, pero claro esta no podia dejar al lado el conservatorio, ya que eran mis dos ultimos afios alli, y ya se
empezaban a complicar las cosas, ademas de que me tenia que prepara la prueba final de fin de ciclo. Mis
tardes eran una locura llegaba de clase, me tenia que poner a tocar el piano, y luego irme al conservatorio
donde a veces estaba tres horas, y por Ultimo volvia a casa y me tenia que poner a estudiar, era agotador si,
pero era lo que habia decidido y no me arrepiento de absolutamente nada, ya que con mucha constancia
alcancé mi objetivo que era llegar a la EBAU, con una buena notay finalizar las Ensefianzas Profesionales
de piano, con suerte con buenos resultados.
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¢Qué es lo que mas valoras de vivir en la RUCAB?
Lo que mas me ha llamado la atencién y es una de
las cosas que mas aprecio de vivir aqui, es el ambi-
ente familiar que se respira, como todos estamos
pendientes de todos, y siempre que se necesita
algo, hay alguien que esta dispuesto a ayudar sin
dudarlo. Ademas, todos los trabajadores se preocu-
pan por nosotros, si Nos sentimos mal, si tenemos
un problema de cualquier tipo, estdn ahi para
cuando los requerimos.

Pero es una lastima que estén cerrados por la pan-
demia la mayor parte de los espacios comunes,
donde realmente se hacia la vida social. Aparte por
lo que me han comentado, otros anos, se hacian
conciertos en el auditorio, fiestas en Navidad, habia
un club de teatro, actos de diverso tipo y todo eso
no podremos disfrutarlo y me da mucha pena
porque es uno de los aspectos mas importantes de
una residencia universitaria.

N° 4 NOVIEMBRE 2019

¢Cémo te ves en el futuro?

Cuando termine la carrera y haga el MIR y elija la
especialidad que quiero, me gustaria irme de
Espafia un tiempo, a EEUU, o a Alemania por ejem-
plo, para aprender cosas nuevas, técnicas médicas,
gue por desgracia algunas en nuestro pais no estan
muy desarrolladas, asistir a conferencias de diverso
tipo, y llenarme de experiencias que sean benefi-
ciosas para mi futura profesién y para poderlas
llevar a cabo mas adelante; y por supuesto volver,
porgue como en casa en ningun sitio, ya que no
tendria sentido haberme formado aqui, para termi-
nar trabajando fuera, y poder seguir haciendo
honor y seguir luchando por esa gran sanidad que
poseemos de la que siempre hemos estado muy
orgullosos.




IRUCAIS / R oL N° 7 DICIEMBRE 2020

Comida especial
de Navidad

o) |[FUNDACIONZB

"PEDRO MENDEZ

Estimados residentes, este afio, como todos sabéis, se presenta complicada la celebracién de la mitica
‘Cena de Navidad' debido a la situacidén sanitaria que estamos viviendo, asi que desde la RUCAB y en colab-
oracién con el Catering Pedro Méndez, hemos pensado en una nueva alternativa que se adapte a esta
nueva realidad, una Comida de Navidad.

Es por esto que nos complace invitarte a la COMIDA ESPECIAL DE NAVIDAD 2020, que se celebrara el préxi-
mo miércoles 16 de diciembre.

Este evento se llevara a cabo bajo las medidas y recomendaciones establecidas en el Protocolo Covid-19 ac-
tualizado a fecha 18 de noviembre de 2020.

Haciendo especial hincapié en las normas indicadas para el comedor, se enfatizan los siguientes puntos:

- Se respetardn los turnos de comida ya establecidos para dicha fecha.

- La duracion de los turnos de comida no seran modificados.

No se podran mover las mesas y sillas de su ubicacidn actual y se debera respetar el nUmero de comensales
(cuatro) establecidos por cada mesa.

- El aforo se mantiene en 70 personas por turno.

- Mantener la distancia de seguridad, tanto dentro de la estancia como en la entrada al comedor.

- Desinfeccién de manos al entrar en el comedor.

- No se permite el autoservicio.

- Bvitar aglomeraciones en la entrada y salida del comedor.

- Por ultimo, recordarte que ese mismo dia y durante los diferentes turnos de comida, se procedera a la en-
trega de las tarjetas de felicitacidn solidarias, si no lo has hecho ya, adn estas a tiempo de donar tu kilo de
alimentos y recoger tu tarjeta. Puedes informarte en la recepcidon de la residencia, o escribirnos por correo
electrénico o redes sociales.

Aprovechamos para desearos una ‘Feliz Navidad', con responsabilidad, solidaridad y empatia social,
entre todos conseguiremos tener un préspero afio 2021.
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La Residencia Universitaria de Fundacién CB, RUCAB, junto con la Consejeria de Sanidad y Servicios
Sociales de la Junta de Extremadura, han organizado un e-training Covid-19, de manera virtual, para
los residentes de la RUCAB.

ElI'10 de diciembre a las 18.00h nos conectabamos a través de la plataforma Zoom para asistir a una confer-
enciay posterior charla, impartida por Vicente Caballero, director de Planificacién, Formacién y Calidad San-
itaria y Sociosanitaria de Extremadura.

En este e-training Covid-19 se ha hablado sobre:

- El virus.

- El contagio.

- La enfermedad.

- El diagndstico.

- El tratamiento.

- La vacuna.

- La pandemia y sus controversias.

Ademas, Vicente Caballero nos cuenta que el coronavirus ha traido muchas cosas negativas, pero otras pos-
itivas, como:

“La ciencia, la tecnologia y la biotecnologia ha experimentado una evolucién tremenda.

Las vacunas que estdn apareciendo y que se van a poner a la poblacién, son vacunas hechas con inge-
nieria genética. Estas ya no son vacunas ni de antigenos, ni de virus atenuados, son vacunas hechas con
trozos de material genético de las vacunas, parece ser, que la capacidad inmunogenética de la vacuna
contra el covid-19 es mucho mayor, de hecho, estamos oyendo que estas vacunas tienen un 80 6 90% de
eficacia, y normalmente las vacunas suelen tener entre un 60 6 80% de eficacia.

Para finalizar afirma que es fundamental la concienciaciéon y recordar las medidas de seguridad que son
las ‘6 M’, en especial en estas fecha y evitar cualquier cosas que no sea necesaria” .

Puedes ver el vide desde nuestro canal de Youtube.
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Los residentes de la RUCAB han participado en la entrega de los alimentos donados a la asocia-
cion Caritas Parroquial, estas donaciones se entregaran a familias sin recursos en los préximas
semanas.

Cémo sabéis, en octubre lanzamos, Fundacion CBy RUCAB, ‘La Primera Campafa Solidaria de Alimentos’
para las personas y familias mas necesitadas y vulnerables de Badajoz.

Después de casi tres meses de donaciones de ciudadanos desinteresados, la ayuda de los residentes de la
RUCAB Yy la importante colaboracién de Fundacion CB, se pudo hacer entrega de los alimentos al equipo
de voluntarios de Céritas Parroquial, organizacién que se encuentra ubicada en la vivienda social que Fun-
dacidn CB tiene cedida en el Casco Antiguo de Badajoz; sede en la que, tanto Caritas Parroquial, como la
Asociacién Equipo Solidario, diariamente atienden y apoyan a familias con escasos recursos o con dificulta-
des para acceder al mercado laboral. Lugar al que han sido invitados a participar nuestros residentes.

Los voluntarios acudieron a la Residencia Universitaria para recoger los alimentos, que fueron entregados
por los propios residentes, Manrique, Pedro, Raul, Juan, Samuel, Pablo, Nicolas, Soledad y Antonio, el Presi-
dente de Fundacién CB, Emilio Vazquez Guerrero, y el Director de Fundacién CB, Emilio Jiménez Labrador.
El sacerdote Andrés Fernandez Llera, responsable de la vivienda social, acudié en representacién de Caritas
para coordinar la recogida con los voluntarios y agradecerle el esfuerzo realizado a todos los participantes.



IRIUCAIB / sEpache acssians N° 7 DICIEMRE 2020

Entre los alimentos recaudados, se ha logrado reunir en torno a 450 botellas de aceite, casi 700 cajas de
leche, 400 paquetes de legumbres, 800 productos de primera necesidad no perecederos, surtidos de pro-
ductos navidenos, entre otras cosas.

Desde la RUCAB no podemos estar mas orgullosos con esta accién, por la implicacién que han mostrado
todos los residentes, vuestra ayuda ha sido fundamental en una Navidad mas atipica que nunca. Gracias a
vuestra ayuda muchas familias y personas con necesidades basicas podran cubrirlas estas Navidades.

Gracias a todos los ciudadanos que han aportado su granito de arena, y en especial gracias a Fundacién CB
por su importante colaboracién.

Nos vemos a la vuelta de las vacaciones. Cuidaos y recordar las normas de seguridad frente al Covid-19.

iFELIZ NAVIDAD!
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Manuel Sanchez, primer residente
en utilizar la habitacién adaptada
de la RUCAB

Para Manuel Sanchez Fernandez este es su primer afio en la Universidad de Extremadura como
estudiante de ADE, tiene 18 afios y es de Feria, un pueblo de Badajoz. Su vida ha cambiado, ahora
es mas independiente y disfruta de su estancia en la residencia junto con sus nuevos amigos,
aunque reconoce que este afio no lo esta disfrutando como deberia por el covid-19, confia que el
afo que viene sea diferente. Descubrimos mas sobre Manuel en esta entrevista.

Es tu primer ano en la universidad ¢qué ha supuesto para Manuel Sdnchez este cambio de vida?
El primer mes se hizo dificil, por la adaptacidn, lo bueno es que después te vas acostumbrando a esta nueva
vida y lo vas llevando bien.

Al principio se me hizo mas dificil porque estaba acostumbrado a que me dieran todo, como por ejemplo
llevarme a los sitios a los que necesitaba ir, si tenia alguna necesidad me la cubrian, estaban mas pendiente
de mi, he descubierto que asi también me siento bien y soy mas independiente.

Estas estudiando ADE, ¢ por qué decides estudiar esta carrera?
Me gusta el mundo de la empresa, me gustaria ser emprendedor y llevar mi propia empresa como negocio
en el futuro.

;Cémo te estd yendo en clase con los profesores, los compafieros..?

Con lo profes bien, he notado el cambio del instituto a la universidad porgque son Mas exigentes y no estan
tan pendientes de ti. Antes era diferente, el aprendizaje era mas lento y habia exdmenes constantemente,
ahora los estos son al final. Las Navidades las pasaré estudiando...
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¢Por qué decides venir a la RUCAB?

Vi todas las residencias que habia en Badajoz, y esta fue la que mas me gustd, por sus instalaciones, era la
Unica con habitacién adaptada. Puedo acceder a todas las zonas, como el comedor, el salén de actos, todo
tiene rampa o ascensor para poder moverme por la residencia sin limites. Ademas, me habian hablado
muy bien de ella, asi que todo junto hizo que me decantara por ella.

¢Crees que la ciudad de Badajoz esta bien adaptada y es accesible?

Pues la verdad es que si, he visitado el centro de la ciudad y es accesible, no como en mi pueblo que todo
esta mas atrasado. Puedo ir por el acerado casi sin problema. Aunque es normal encontrar bares o tiendas
con algun escalén, pero mas o menos la vida se lleva bien aqui. Iré descubriendo mas.

¢COmo es tu relacién con los residentes?

Pues la verdad es que muy buena, aunque al principio cuesta, pero una vez coges confianza y haces tu
grupo de amigos todo cambia. Lo bueno de tener amigos en la resi es que te puedes encontrar en todo
momento con ellos. Al compartir desayunos, comidas y cenas todos los dias, haces amistad, y tenerlos
cerca es una ventaja, compartimos nuestras cosas y lo pasamos bien juntos.

En cuanto al Covid-19, me habria gustado que mi primer afo de universidad fuera normal, no tenemos
tanta libertad y echo en falta los jueves para poder salir y hacer lo que queramos. Para mi la vida universi-
taria es para disfrutarla, y este afio no podemos hacer nada, espero que el afo que viene si pueda vivirla
como debe ser.

¢Qué le gusta hacer a Manuel Sadnchez en su tiempo libre?
Mi aficiéon es ver el futbol, soy del Bargca y me encanta, veo todos los partidos de |la Liga Espafiola, principal-
mente el futbol, pero ver deporte en general me gusta mucho.

También me gusta salir con mis amigos y disfrutar de su compafiia, lo pasamos muy bien.
¢Coémo te ves en el futuro?

Primero quiero hacer la carrera, terminarla bien para poder sacar las oposiciones para trabajar por ejemplo,
en la Diputacién de Badajoz, ahorrar y montar mi propia empresa.
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[FUNDACIONCB #MecCuidoParaCuidarte

Fundacién CB junto con la RUCAB ponen en marcha el Primer Programa para jévenes voluntarios
contra la crisis provocada por el COVID-19, siendo los residente de la RUCAB los abanderados de este
programa que pretende, ademas de sensibilizar, solidarizarse con los mas afectados.

Hace un mes poniamos en marcha con los residentes, jévenes voluntarios, de la RUCAB, una campana
contra el COVID-19 a través de un video con el que pretendemos concienciar a la juventud de los riesgos
que corren y hacer ver que no todos los jovenes tienen una actitud irresponsable frente a esta pandemia,
asi que nos pusimos manos a la obra y con la implicacién de nuestros residentes, pudimos elaborar un
video con un mensaje claro: “Tu decides, frenar el virus estd en tus manos”.

Después del reconocimiento por parte de los medios de comunicacion y la implicacion de nuestros resi-
dentes con la iniciativa, Fundaciéon CB y RUCAB ponen en marcha este programa de voluntarios contra la
crisis provocada por el covid-19.

El objetivo es dar visibilidad a estos jévenes comprometidos con la sociedad al mismo tiempo que con-
tribuyen a paliar de alguna manera los efectos de la crisis.

Los residentes de la RUCAB serdn el punto de partida de la red de voluntariado y seran los encargados,
junto con el resto de voluntarios, de llevar a cabo las diferentes acciones sociales dirigidas a personas y fa-
milias vulnerables.

Estamos en la primera fase del programa, ‘captacion de voluntarios/, si estas leyendo esto, tienes entre 18 y
35 anos y quieres colaborar, puedes hacer tu inscripcidon desde aqui.

A todos los que ya estan colaborando y a los que se unirdn préximamente, jmuchas gracias! y
iFeliz Navidad!. 17
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